
Messanleitung Körpermasse
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Messanleitung Körpermasse

Gemessen werden die Körpermaße, 
je nach Kleidungsstück werden Weitenzugaben von 4-8 cm dazu gerechnet.

1. Oberweite 		  wird über den stärksten Brustpunkt gemessen

2. Taillenweite		  wird in der Taille gemessen 

3. Hüftweite		  wird über den stärksten Punkt der Hüfte gemessen

4. Vorderlänge 		  wird vom Schulterpunkt bis zur Taille gemessen

5. Brustlänge		  wird vom inneren Schulterpunkt bis zum Brustpunkt gemessen

6. Halsweite		  wird rund um den Hals gemessen 

7. Rückenlänge		 wird vom obersten Halswirbel bis zur Taille gemessen

8. Ärmellänge		  wird vom äußeren Schulterpunkt über den angewinkelten 
			A   rm bis zum Handgelenk gemessen

9. Oberarmweite	 wird um den stärksten Punkt am Oberarm gemessen 

10. Ärmelweite	 	 wird um das Handgelenk gemessen

11. Beinlänge		  wird seitlich von der Taille bis zum Boden gemessen
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